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Desafio Inicial

Una rutina para comenzar la clase

Creencias * Organizacion del ambiente

¢Queé es?

El desafio inicial es una actividad breve, de tres a cinco minutos, que el docente prepara y deja visible antes de que los
estudiantes entren a la sala. Al llegar, la comienzan de inmediato y por su cuenta, sin esperar instrucciones. Luego, el docente
la revisa brevemente y la conecta con la clase.

¢Por qué es importante?

La forma en que comienza la clase envia un mensaje sobre lo que se espera, y una rutina conocida facilita el paso hacia el
aprendizaje. Ademas, permite recuperar lo aprendido, practicar o preparar lo que viene, y promueve que todos los
estudiantes participen desde el primer minuto.

¢Cual es el impacto?

Los estudiantes practican cada dia la autogestion (empezar solos una tarea, enfocar la atencion y regular su
comportamiento) en un ambiente mas tranquilo y predecible.

En la cultura del aula, fortalece la organizacion del ambiente con una rutina conocida que convierte el inicio de la clase en
un momento de aprendizaje, y transmite la creencia de que todos los estudiantes son capaces de comenzar a trabajar por su
cuenta.

¢Sabias que estas estrategias fortalecen las habilidades académicas y socioemocionales de los
estudiantes?

AUTOGESTION AMBIENTE PREDECIBLE

Ofrece oportunidades cotidianas para iniciar una tarea de Una rutina de inicio conocida reduce la incertidumbre,
manera auténoma, focalizar la atencion y regular el facilita la transicion hacia el trabajo y contribuye a un
comportamiento para disponerse a aprender. ambiente mas calmado y estable.

Vinculacion DIA

Ambito Personal - Autorregulacion * La rutina ofrece oportunidades para gestionar la atencién, iniciar una tarea y regular el
comportamiento en un contexto cotidiano.

Ambito Personal - Conciencia de si mismo - Recuperar lo aprendido al inicio de la clase ayuda a los estudiantes a reconocer lo que
va saben y lo que aln necesitan reforzar.

Ambito Ciudadano - Compromiso democratico - Una rutina conocida por todos funciona como un acuerdo de convivencia que
cada estudiante contribuye a sostener.

Estrategias para una cultura de aula positiva 4

GOBIERNO DE CHILE




